
«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меніо 24 года
1 неделя Вторник

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школыюго
возраста

ЗАВТРАК
1 К аш а п ш ен н ая  м олоч н ая 150 250
2 Х леб  с м асло м , сы ром 50/15 /10 100/20/12
3 К акао  с м олоком 200 200

IIЗА В Т Р А К
1 А п ел ьси н 260 250

ОБЕД
1 С алат  в и там и н н ы й  р/м 60 150
2 Щ и с ф р и к ад ел ькам и  на к/б 200 300
3 Г о л у б ң ы  из говядины  

к ар то ф ел ьн ы е пю ре том атн ом  
соусе

200 250

4 К и сель 200 200
5 Х леб  р ж ан ой . 60 150

ТІОЛДНИК
1 С ок 200 200
2 С уш ки 10 10

УЖИН
1 М акарон  с ово щ ам и  с м ясом 200 300
2 О гурц ы  свеж и е н ар езка 60 150
3 Чай с м арм елад ом 200/15 200/15
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II УЖ ИІІ
1 Р яж ен ка 200 200
2 Б ул о ч ки  сд о б н ы е с курагой 100 100



«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 

КГУ «Центр поддержки детей, 
юіцихся в специальных 

социальных услугах 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню на 02.10.2024 года 
1 неделя Среда

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРЛК
1 К аш а м ан н ая  на м олоке 150 250
2 Х леб  с м аслом  с колб асой 50 /15 /10 100/20/12
3 ІДикорий с м о ло к о м 200 200

IIЗА В Т Р А К
1 Я блоки 260 250

ОБЕД
1 С ал ат  о гу р ц о в  кап усты  с ред и ской 60 150
2 У х а на к/6 200 300
3 К о тл еты  с то м атн ы м  соусом , гарн ир  

сп агетти
200 250

4 К ом гіот из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  рж ан ой . 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 В аф ли 10 10

УЖИІІ
1 О ващ н ой  рагу , сар д ел ьк и  отварн ы е 200 300
2 С алат  из редьки  и м о р ко в ы о  с зелен ью 60 150
3 Чай с ко н ф етам и 200/15 200/15
5 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II УЖ ИН
1 С н еж ок 200 200
2 С ы рок  гворож н ы й 1 ш т Іш т



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Цен гр поддержки детей, 
нуждающихся в специалыіых 

социалыіых услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меніо на 03.10.2024 года 
1 неделя Четверг

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возрасга

Школыюго
возраста

ЗАВТРЛК
1 К аш а р и со вая  н а  м олоке 150 250
2 Х леб  с м аслом 50/15 100/20
3 Ч ай с м оло ко м 200 200

IIЗАВТРАК
1 А п ел ьси н 260 250

ОБЕД
1 С ал ат  из свеж ей  кап усты  с 

ко н сер в и р о ван н ы м  го рош ком
60 150

2 С уп го р о х о вы й  на к/б 200 300
3 Г уляш  м ясн ой  с гр еч н евы м  гарн и ром 200 250
4 К и сель 200 200
5 Х леб  рж аной . 60 150

п о я д н и к
1 С ок 200 200
2 П рян и ки 10 10

УЖИН
1 Зразы  с кар то ф ел ьн ы м  пю ре 200 300
2 С ал ат  из св ек л а  с о л и вко вы м  м аслом 60 150
3 Чай с халвой 200 /15 200/15
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II УЖИН
1 К еф ир 200 200
2 Р огали ки  с изю м ом 100/10 100/15



«Утверждаю»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г. Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню н^04.10*2024года. 
1 неделя Пятница

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 Омлет из 2х яиц 150 250
2 Хлеб с маслом, сыром 50/15/10 100/20/12
3 Какао на молоке 200 200

II ЗАВТРАК
1 Яблоки 260 250

ОБЕД
1 Салат из моркови с р/м 60 150

2 Лапша домашняя на к/б 200 300
3 Мясо тушенная с овощами 200 300
4 Компот из сухофруктов 200 200
5 Хлеб ржаной 60 150

полдник
1 Сок 200 200
2 Сушки 15 15

УЖИН
1 Семга с овощами, рис припущенный 200 300
2 Овощная нарезка из свежих 

помидор с зеленью
60 150

3 Чай с молоком 200 200
4 Хлеб пшеничный 50 100

ІІУЖИН
1 Ряженка 200 200
2 Ватрушки с творогом 100/50 100/70



«УГВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимага г.Астана 

Нурмухамбегова И.А.

Меню года
1 неделя Суббота

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1
человека

Дошколыюго Школьного
возраста возраста

ЗЛВТРАК
1 К аш а гер ку л есо вая 150 250
2 Х леб с м аслом  сы ром 50/15/10 100/20/12
3 Ч ай с м оло ко м 200 200
4

IIЗА В Т Р А К
1 В и н о гр ад 260 250

ОЕЕД
1 С алат  из свеж и х  п о м и д о р  со сладким  

гіерцом р/м
60 150

2 С уп р ассо л ьн и к  к/б со см етан ой 200/10 300/10
3 П лов из курицы 200 250
4 Л и м о н н ы й  н ап и ток 200 200
5 Х леб  рж аной . 60 150

ГІОЛДНИК
1 С ок 200 200
2 П ечен и е 10 10

УЖ ИН
1 Б еш б ар м ак  из конины 200 300
2 С алат  из р ед и ски  и кап у сты  олив/м 60 150
3 Ч ай сл адки й 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100
5 М арм елад 15 15

11 УЖ ИІІ
1 С н еж ок 200 200
2 С ы р о к  тво р о ж н ы й 1 1



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Мен .2024 года
1 неделя Воскресенье

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗЛВІ'РАК
1 К аш а  из 3 зл ако в 150 250
3 Х леб  с м асло м  сы ром 50 /15 /10 100/20/12
4 Ц и к о р и й  с м оло ко м 200 200

IIЗ А В Т Р А К
1 Я блоки 260 250

ОБЕД
1 С ал ат  из свеклы  с чесн оком  

олив/м
60 150

2 С уп  ч еч еви ч н ы й  с 
ф р и к ад ел ькам и  на к/б

200 300

3 Ж ар ко е  по д о м аш н ем у  из 
говяди н ы

200 300

4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  рж ан о й 60 150

гюлдник
1 С ок 200 200
2 В аф ли 25 25

УЖИН
1 Ф иле су д ак а  гар н и р  ту ш ен н о е  

о во щ ам и  гарн и р  рис
200 300

2 С ал ат  из м о р ко ви 60 150
3 Ч ай с л и м о н о м 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II УЖИН
1 К еф ир 200 200
2 ГІирож ки зап еч ен н ы е с 

кап устой
100 100



«Утверждаю»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г. Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню н&л§^е$0.2024года.
2 неделя Понедельник

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 Каша рисовая молочная 150 250
2 Хлеб с маслом, сыром 50/15/10 100/20/12
3 Цикорий с молоком 200 200

II ЗАВТРАК
1 Груша 260 250

ОБЕД
1 Салат из отварной свеклы на р.м. 60 150

2 Щи из свежей капустына к/б 200 300
3 Чахохбили с курицы, спагетти с 

томатным соусом
200 300

4 Отвар из шиповника 200 200
5 Хлеб ржаной 60 150

полдник
1 Сок 200 200
2 Вафли 25 25

УЖИН
1 Биточки паровые, пюре картофельное 200 300
2 Салат из моркови с зеленью 60 150
3 Чай с молоком 200 200
4 Хлеб пшеничный 50 100

ІІУЖИН
1 Ряженка 200 200
2 Булочки сдобные с изюмом 100/10 100/15



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Цен гр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

рмухамбетова И.А.

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

Школыюго
возрасга

ЗЛВТРЛК
1 К аш а гер к у л есо в ая  м олочн ая 150 250
2 Х леб  с м асло м  сы ром 5 0 /15 /10 100/20/12
3 Ч ай с м олоком 200 200
4

ІІЗЛ В Т Р Л К
1 А п ельси н 260 250

ОБЕД
1 С ал ат  В и н егр ед  о/м 60 150
2 У ха ры бацкая 200 /10 300 /10
3 Т еф тели , гар н и р  гречка 200 250
4 К и сель 200 200
5 Х леб  рж ан ой 60 150

поядник
1 С ок 200 200
2 Іір я н и к и 10 10

УЖИІІ
1 М ясо  ту ш ен н ая ,гар н и р  м акарон 200 300
2 С алат  из кап у сты  с зел ен ы м  горощ ком 60 150
3 Ч ай с л и м о н о м 200 200
4 Х леб  гіш еничны й 50 100
5 15 15

II УЖИІІ
1 К и сло  -  м о л о ч н ы й  н ап и ток 200 200
2 С ы рок  гворож н ы й 1 1



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню ғіа7ШГП).2024 года 
2 неделя Среда

№ Неречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возрасга

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 О м лет  из 2х  яи ц 150 250
2 Х леб  с м аслом , с сы р о м  колбасой 50 /15 /1 0 /1 0 100/20/12/12
3 Чай с м олоком 200 200

11ЗАВТРАК
1 Я блоки 260 250

ОБЕД
1 С алат из св еж ей  кап усты  с кукурузы 60 150
2 С уп го р о х о вы й  на к/б 200 300
3 П лов с говяди н ы 200 250
4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  р ж ан о й 60 150

гюлдник
1 С ок 200 200
2 С уш ки 25 25

УЖИІ1
1 К ури ц а с гречкой  в то м атн о м  соусе 200 300
2 С ал ат  из р ед и ск о й  с м орковью 60 150
3 Чай с хал во й 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II  УЖИІІ
1 К исло  -м о л о ч н ы й  н ап и ток 200 200
2 В атруш ки  с гворогом 100/50 100/70



Мешо

«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 

КГУ «Цен гр поддержки детей, 
ждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акмиата г.Астана 

Нурмухаіибетова И.А.

года
2 неделя Четверег

№ Неречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

Школыюго
возраста

ЗЛВТРЛК
1 К аш а м ан н ая  на м олоке 150 250
2 Х леб  с м аслом  ,сы ром 50/15 /10 100/20/12
3 Ц и кори й  с м оло ко м 200 200

ІІЗЛ В Т Р Л К
1 В и н о гр ад 260 250

ОБЕД
1 С ал ат  Г р еч ески й 60 150
2 С уп р ас с о л ы ш к  на к/б 200/05 300/05
3 Г о л у б ц ы  в то м атн о м  соусе с 

м акар о н ам
200 250

4 К и сель 200 200
5 Х леб  рж аной 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 В аф ли 25 25

УЖ ИН
1 С ар д ельки  о твар н ы е,р агу  

о во щ н о й
200 300

2 С алат  из св ек л а  кукурузой 60 150
3 Ч ай  с ко н ф етам и 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II  УЖИІІ
1 К и сло- м о ло ч н ы й  н ап и ток 200 200
2 С ы р о к  тво р о ж н ы й 1 ш тук 1 ш тук



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Цен гр поддержки детей, 
нуждающихся в спецальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И. А.

Меню на ГІтТо.2024 года 
2 неделя пятница

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возрасга

Школыюго
возраста

ЗАВТРАК
1 К аш а из 3 зл ако в 150 250

2 Х леб  с м асло м  с сы ром 50 /15 /10 100/20/12
3 К акао  на м олоке 200 200

IIЗА В Т Р А К
\ Я блоки 260 250

ОБЕД
1 С ал ат  из свеж и х  огу р ц о в  с зел ен ы о  р/м 60 150
2 С уп л ап ш а  по д о м аш н ем у  на к/б 200 300
3 С ем га в см етан н о м  соусе кортоф ель  

отварн ой
200 250

4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  рж аной . 60 150

п о л д н и к
1 С ок 200 200
2 С уш ки 10 10

УЖ ИН
1 Б и ф стр о гн о в , рис п р и п у щ ен н ы й 200 300
2 С ал ат  из кап у сты  с р ед и ско й 60 150
3 Чай с м ар м ел ад о м 200/15 200/15
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II  УЖ ИН
1 К и сл о м о л о ч н ы й  напи  гок 200 200
2 Р огали ки  с и зю м ом 100/10 100/15



«УГВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специалыіых 

социалыіых услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмуханбетова И.Д.

Меню на?Т2?Г0.2024 года 
2 неделя Суббота

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возрасга

Школыюго
возрасга

ЗАВТРАК
1 Я йцо о гварное 1 ш т 1 ш т

Т в о р о г с о  см етан о й 50/05 70/05
3 Х леб  с м асло м  с сы ром 50 /15 /10 100/20/12
4 Ц и кори й  с м оло ко м 200 200

IIЗАВТРАК
1 Г руш а 260 250

ОБЕД
1 С алат  из свеж ей  кап усты  с м о р ко вью  с 

олив/м
60 150

2 Б о р щ  с ф асолью  на к/б со см етаной 200/05 300/05
3 Г уляш  м ясн о й  м акарон ы  отварн ы е 200 250

24 О твар  ш и п о в н и к а 200 200
5 Х леб  рж ан ой 60 150

гю л д н и к
1 С ок 200 200
2 П рян и ки 10 10

УЖИН
1 Р агу  о в о щ н о й  с м ясом 200 300
2 Н ар езеа  из св еж и х  п о м и д о р о в  с зел ен ы о

р/м
60 150

3 Ч ай с сах ар о м 200 200
5 Х леб  п ш ен и чн ы й 50 100

II УЖИІІ
1 Р яж ен ка 200 200
3 Б улочки  с курогой 100/10 100/15



«УГВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Мешо наТТіО. 2024 года 
2 неделя Воскресенье

№ ІІеречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возрасга

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 К аш а п ш ен н ая  м олочн ая 150 250
3 Х леб  с м аслом , сы ром  колбасой 50/15/10/10 100/20/12/12
4 Ч ай с м олоком 200 200

IIЗА В Т Р А К
1 Я б л о к и 260 250

ОБЕД
1 С алат  св ек о л ьн ы й  оли в/м 60 150
2 С уп ч еч еви ч н ы й  на к/б 200 300
3 ГІлов из курицы 200 250
4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  р ж ан о й 60 150

ГІОЛДНИК
1 С ок 200 200
2 П еч ен и е 25 25

УЖ ИІІ
1 Б еш б ар м ак  из кон и н ы 200 300
2 О гурц ы  со л ен ы е 60 150
3 Ч ай  с л и м о н о м 200/10 200/10
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II УЖ ИІІ
1 К еф и р 200 200

2 С ы рок  тво р о ж н ы й 1 ш т Іш т



«УГВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Цен гр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социалыіых услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню на 14.10.2024 года 
1 неделя Понедельник

№ ІІеречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

Школьного
возрасга

ЗАВТРЛК
1 Я й ц о  отварн ое 1 ш т 1 ш т

Т в о р о г с о  см етан о й 50/05 70/05
3 Х леб  с м аслом 50/15 100/20
4 Чай с м олоком 200 200

IIЗА В Т Р А К
1 Г р у ш а 260 250

ОБЕД
1 С алат  из св еж .о гу р ц о в  с зелен ью 60 150
2 Б о р щ  с ф асо л ью  на к /б  со см етаной 200/05 300/05
3 К ури ц а  зап еч ен н ая ,гар н и р  гречка  рассы п . 200 250

24 О твар  ш и п о вн и ка 200 200
5 Х леб  рж ан ой 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 П еч ен ье 10 10

УЖИІІ
1 ГІЛОВ из говяди н ы 200 300
2 Н ар езк а  из свеж и х  пом и доров 60 150
3 Чай с сахаром 200 200
5 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II УЖ ИН
1 К и сл о -м о л о ч н ы й  н ап и ток 200 200
о3 В атруш ки  с изю м ом 100/10 100/15



«УГВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социалыіых услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Мешо на 15.10.2024 года 
1 неделя Вторник

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возрасга

Школыюго
возраста

ЗАВІГРА К
1 К аш а п ш ен н ая  м о ло ч н ая 150 250
2 Х леб  с м асло м , сы ром 50/15 /10 100/20/12
3 К акао  с м олоком 200 200

IIЗА В Т Р А К
1 Б ан ан 260 250

ОБЕД
1 С ал ат  в и там и н н ы й  р/м 60 150
2 Щ и с ф р и к ад ел ькам и  на к/б 200 300
3 Г олуб ц ы  из говядины  

к ар то ф ел ьн ы е пю ре гом атном  
соусе

200 250

4 К и сель 200 200
5 Х леб  р ж ан ой . 60 150

гюлдник
1 С ок 200 200
2 С уш ки 10 10

УЖ ИІІ
1 М акарон  с ово щ ам и  с м ясом 200 300
2 О гурц ы  свеж и е  н арезка 60 150
о3 Чай с м ар м ел ад о м 200/15 200/15
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II УЖ ИІІ
1 Р яж ен ка 200 200
2 Б улочки  сд о б н ы е с курагой 100 100



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах 
акиіиага г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню на 16.10.2024 года 
1 неделя Среда

№ ІІеречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗЛВТРЛК
1 К аш а м ан н ая на м олоке 150 250
2 Х леб  с м асло м  с колбасой 50 /15 /10 100/20/12
3 Ц и к о р и й с  м олоком 200 200

І І З А В Т Р Л К
1 Я блоки 260 250

ОБЕД
1 С ал ат  о гу р ц о в  кап у сты  с р ед и ско й 60 150
2 У ха на к/6 200 300
3 К отлеты  с то м атн ы м  соусом , гарн ир

спагетти
200 250

4 К ом п от из су х о ф р у к го в 200 200
5 Х леб  рж аной . 60 150

тюлдник
1 С ок 200 200
2 В аф ли 10 10

УЖ ИН
1 О ващ н ой  рагу , сар д ел ьк и  отварньіе 200 300
2 С алат  из р ед ьк и  и м о р ко вы о  с зелен ью 60 150
3 Ч ай с ко н ф етам и 200/15 200/15
5 Х леб п ш ен и ч н ы й 50 100

II УЖИН
1 С неж ок 200 200
2 С ы р о к  тво р о ж н ы й 1 ш т 1 ш т



«Утверждаю» 
Директор 

КГУ «Центр поддержки детей, 
уждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г. Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню на
1 неделя Четверг

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 Каша рисовая на молоке 150 250
2 Хлеб с маслом 50/15 100/20
3 Чай с молоком 200 200

II ЗАВТРАК
1 Курма 260 250

ОБЕД
1 Салат из свежей капусты с 

консервированным горошком
60 150

2 Суп гороховый на к/б 200 300
3 Гуляш мясной с гречневым гарниром 200 300
4 Кисель 200 200
5 Хлеб ржаной 60 150

полдни К
1 Сок 200 200
2 Пряники 15 15

УЖИН
1 Зразы с картофельным пюре 200 300
2 Салат из свеклы с оливковым маслом 60 150
3 Чай сладкий 200 200
4 Хлеб пшеничный 50 100

II УЖИН
1 Ряженка 200 200
2 Рогалики с изюмом 100/10 100/15



*  БСН орд

«Утверждаю»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
уждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г. Астанэ 

Нурмухамбетова И.А.

^
Меню на І8.10.2024года. 

1 неделя Пятница

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 Омлет из 2х яиц 150 250
2 Хлеб с маслом, сыром 50/15/10 100/20/12
3 Какао на молоке 200 200

II ЗАВТРАК
1 Яблоки 260 250

ОБЕД
1 Салат из моркови с р/м 60 150

2 Лапша домашняя на к/б 200 300
3 Мясо тушенная с овощами 200 300
4 Компот из сухофруктов 200 200
5 Хлеб ржаной 60 150

полдник
1 Сок 200 200
2 Сушки 15 15

УЖИН
1 Семга с овощами, рис припущенный 200 300
2 Овощная нарезка из свежих 60 150

помидор с зеленыо
3 Чай с молоком 200 200
4 Хлеб пшеничный 50 100

ІІУЖИН
1 Кефир 200 200
2 Ватрушки с творогом 100/50 100/70



«Утверждаю»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
ждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г. Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню на 
1 неделя

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 Каша геркулесовая 150 250
2 Хлеб с маслом, сыром 50/15/10 100/20/12
3 Чай с молоком 200 200

II ЗАВТРАК
1 Банан 260 250

ОБЕД
1 Салат из свежих помидоров на р/м 60 150

2 Суп рассольник на к/б 200 300
3 Плов из курицы 200 250
4 Лимонный напиток 200 200
5 Хлеб ржаной 60 150

полдник
1 Сок 200 200
2 Печенье 10 10

УЖИН
1 Бешбармак из конины 200 300
2 Салат капусты р/м 60 150
3 Чай сладкий 200 200
4 Хлеб пшеничный 50 100

ІІУЖИН
1 Ряженка 200 200
2 Сырок творожный 1 _  _ 1 __ 4



@ гд о?г^

«Утверждаю» 
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г. Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню на 20.10.;
*

1 неделя Воскресенье

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 Каша из Зх злаков 150 250
2 Хлеб с маслом, сыром 50/15/10 100/20/12
3 Цикорий с молоком 200 200

II ЗАВТРАК
1 Яблоки 260 250

ОБЕД
1 Салат из свеклы с чесноком 60 120
2 Суп чечевичный с фрикадельками на

к/б
200 300

3 Жаркое по домашнему из говядины 200 250
4 Компот из сухофруктов 200 200
5 Хлеб ржаной 60 150

полдник
1 Сок 200 200
2 Вафли 25 25

УЖИН
1 Филе судака тушеное с овощами, 

гарнир рис
200 300

2 Салат из моркови 60 150
3 Чай с лимоном 200 200
4 Хлеб пшеничный 50 100

II УЖИН
1 Кефир 200 200
2 Пирожки запеченные с капустой 100 100



«Утверждаю» 
Директор 

КГУ «Центр поддержки детей, 
уждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г. Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню і 
2 неделя Понедельник

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 Каша рисовая молочная 150 250
2 Хлеб с маслом 50/15 100/20
3 Цикорий с молоком 200 200

II ЗАВТРАК
1 Груша 260 250

ОБЕД
1 Салат из отварной свеклы на р.м. 60 120

2 Суп Харчо на к/б 200 300
3 Чахохбили с курицы, спагетти с 200 250

томатным соусом
4 Отвар из шиповника 200 200
5 Хлеб ржаной 60 150

полдник
1 Сок 200 200
2 Вафли 25 25

УЖИН
1 Биточки паровые, гарнир перловка 200 250
2 Ассорти из свежих огурцов и помидоров 60 120
3 Чай с молоком 200 200
4 Хлеб пшеничный 50 100

II УЖИН
1 Ряженка 200 200
2 Булочки с изюмом 100/10 100/15



Мешо н

«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 

КГУ «Центр поддержки детей, 
ждающихся в спеңиальных 

социалыіых услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

года
2 неделя Вторник

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возрасга

Школьного
возрасга

ЗЛВТРЛК
1 К аш а гер к у л есо вая  м олочная 150 250
2 Х леб  с м аслом 50/15 100/20
3 Чай с м олоком 200 200
4

І ІЗЛ В Т Р Л К
1 Я блоки 260 250

ОБЕД
1 С алат  В и н егр ед  р/м 60 150
2 У ха ры бац кая 2 0 0 /10 300/10
3 Т еф тели , гарн и р  гречка 200 250
4 К и сель 200 200
5 Х леб  рж ан ой 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 ГІряники 10 10

УЖИН
1 М ясо  т у ш ен н ая ,гар н и р  м акарон 200 250
2 О гурцы  свеж и е  с кукурузы 60 150
3 Ч ай с л и м о н о м 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100
5 15 15

II УЖИІІ
1 С н еж ок 200 200
2 С ы рок  тво р о ж н ы й 1 1



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Ценгр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меніо на года
2 неделя Среда

№ ІІеречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возрасга

Школьного
возраста

ЗАВТРЛК
1 Яйцо отварной 1 ш т 1 ш т
2 Х леб с м аслом 50/15 100/20
о3 Ч ай с м олоком 200 200
4 Т в о р о г  со см етан ой 50/05 70/05

IIЗА В Т Р А К
1 Я блоки 260 250

ОЕЕД
1 Н ар езка  из свеж и х  п о м и д о р о в  с зелен ью 60 120
2 С уп го р о х о в ы й  на к/б 200 300
оД П лов с го вяд и н ы 200 250
4 К о м п о т  из с у х о о р у к т о в 200 200
5 Х леб  рж аной 60 150

ГІОЛДНИК
1 С ок 200 200
2 С уш ки 25 25

УЖ ИІІ
1 К ар то ф ел ьн о е  пю ре с ко тл его й 200 250
2 С ал аг  из редьки  с м о р ко вы о 60 120
3 Чай с халвой 200 200
4 Х леб п ш ен и ч н ы й 50 100

II УЖИН
1 К еф и р 200 200

2 В атруш ки  с гворогом 100/50 100/70



«УГВЕРЖДАЮ» 
Директор 

«Центр поддержки детей, 
ющихся в специальных 

социалыіых услугах» 
акмиата г.Астана 

Нурмухамбегова И.А.

Мсню на24.10.2024 і ода 
2 неделя Чегверег

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюі 0 
возрасга

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 К аш а м ан н ая  на м олоке 150 250
2 Х леб  с м аслом 50/15 100/20
3 ІДикорий с м о ло к о м 200 200

IIЗА В Т Р А К
1 К урм а 260 250

ОБЕД
1 С алат  Г р еч еск и й 60 120
2
3

С уп р ассо л ьн и к  н а  к/б 200/05 300/05
Б и точки  м ясн ы е  Рагу овощ н ой 200 250

4 К и сель 200 200
5 Х леб  рж ан ой 60 150

п о л д н и к
1 С ок 200 200
2 В аф ли 25 25

УЖ ИІІ
1 О р ам а  с м ясом  и ты кво й 200 300
2 С ал ат  из свек ла  кукурузой 60 150
3 Ч ай с кон ф егам и 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II УЖ ИН
1 Р яж ен ка 200 200
2 С ы рок  тво р о ж н ы й 1 ш тук 1 ш тук



«УГВЕРЖДАЮ» 
Директор 

«Центр поддержки детей, 
уждаюіцихся в спецальных 

социальных услугах» 
акимага г.Астана 

ІІурмухамбетова И. А.

Меню на 25.10.2024 года 
2 неделя ГІятница

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1
человека

Дошкольного Школьного
возраста возраста

ЗАВТРА К
1 К аш а из 3 зл ако в 150 250

2 Х леб  с м аслом 50/15 100/20
3 К акао  на м олоке 200 200

ІІЗА В Т Р А К
1 Я блоки 260 250

ОКЕД
1 С алат  из св еж и х  огу р ц о в  с зел ен ы о  р/м 60 120
2 Суп л ап ш а по д о м аш н ем у  на к/б 200 300
3 С ем га в см етан н о м  соусе кортоф ель  

отварн ой
200 250

4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  рж аной . 60 150

ІЮ Л ДН И К
1 С ок 200 200
2 С уш ки 10 10

УЖ ИН
1 Б и ф стр о гн о в , рис п р и п у щ ен н ы й 200 250
2 С ал ат  из свеж и х  п о м и д о р о в  с зелен ью 60 120
3 Чай с м ар м ел ад о м 200/15 200/15
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II УЖИН
1 К еф ир 200 200
2 П ирож ки  с кар то ш ко й 100/10 100/15



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

ІІурімухамбетова И.Д.

Меню на 26.10.2024 года 
2 неделя Суббога

№ Неречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возрасга

ЗАВТРАК
1 О м лет  из 2- яйц 120 200
2 Х леб  с м асло м 50/15 70/20
о
Д Ц и к о р и й с  м олоком 200 200
4

IIЗА В Т Р А К
1 Г р у ш а 260 250

ОБЕД
1 А ссорти  из свеж и х  о гу р ц о в  и п ом и д оров 60 120
2 С уп М ам п ар  па к/б 200 300
3 Г уляш  м ясн о й , гарн и р  гречка 200 250
4 О твар  ш и п о в н и к а 200 200
5 Х леб  рж ан ой 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 П рян и ки 10 10

УЖИН
1 С ар д ельк а  о твар н ы е  Рагу овощ ной 200 250
2 С веж и е огу р ц ы  н арезка 60 120
3 Ч ай с сахаром 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II УЖИН
1 Р яж ен ка 200 200
2 Б ул о ч ки  с курогой 100/10 100/15



«УГВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Цен гр ноддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социалыіых услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбегова И.А.

Меню на 27.10. 2024 года 
2 неделя Воскресенье

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВІГРАК
1 К аш а п ш ен н ая  м олочн ая 150 250
2 Х леб  с м аслом 50/15 100/20
3 Чай с м олоком 200 200

I IЗ А В Т Р А К
1 Я блоки 260 250

ОБЕД
1 С ал ат  свек о льн ы й  р/м 60 120
2 С уп чечеви ч н ы й  на к/б 200 300
3 Ч ахохби ли  с курицы , 

М акар о н ы  отварн ой
200 250

4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  рж ан ой 60 150

гюлдник
1 С ок 200 200
2 П еч ен и е 25 25

УЖИН
1 Б еш б ар м ак  из конины 200 250
2 О гурц ы  со л ен ы е 60 120
3 Ч ай  с ли м о н о м 200 /10 200/10
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II УЖИІІ
\ К еф ир 200 200

2 С ы рок  тво р о ж н ы й Іш т 1 ш т



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимага г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню на 28.10.2024 года 
1 неделя Понеделыіик

№ ІТсречень блюд Масса блюд в і раммах на 1 
человека

Д о н і к о л ы і о г о

возрасга
ІІІК О Л Ы ІО Г О

возраста
ЗАВТРАК

1 Я й ц о  о твар н о е 1 ш т 1 ш т
Т во р о г со см етан о й 50/05 70/05

3 Х леб с м аслом 50/15 100/20
4 Чай с м олоком 200 200

IIЗАВТРАК
1 Г руш а 260 250

ОБЕД
1 С алат  из св еж .о гу р ц о в  с зелен ью 60 150
2 Сун х арчо  на к/б 200 300
3 К ури ц а  зап еч ен н ая ,гар н и р  гречка  рассы п. 200 250

24 О твар  ш и п о вн и к а 200 200
5 Х леб  рж аной 60 150

п о л д н и к
1 С ок 200 200
2 П ечен ье 10 10

УЖИІІ
1 Г уляш  м ясн о й ,гар н и р  рис 200 250
2 Н арезка  из свеж и х  п ом и д оров 60 150
3 Чай с сахаром 200 200
5 Х леб  п ш ен и чн ы й 50 100

II УЖИІІ
1 С н еж ок 200 200
3 В атруш ки  с и зю м ом 100/10 100/15



«УГВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Цен гр поддержки детей, 
нуждаюіцихся в снециалыіых 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню на 29.10.2024 года 
1 неделя Вторник

№ ІІеречснь блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

Школыюго
возраста

ЗАВТРАК
1 К аш а п ш ен н ая  м олочн ая 150 250
2 Х леб  с м аслом 50/15 100/20
3 К акао  с м олоком 200 200

I IЗ А В Т Р А К
1 Банан 260 250

ОБЕД
1 С алат  В и там и н н ы й  р/м 60 120
2 С уп м ам п ар  на к/б 200 300
3
4 .............'

М акарон  отварн ой  с м ясом 200 250
К исель 200 200

5 Х леб  р ж ан ой . 60 150
полдник

1 С ок 200 200
2 С уш ки 10 10

УЖИІІ
1 О рам а с м ясом  и ты квой 200 250
2 О гурц ы  свеж и е н арезка 60 120
3 Чай с м ар м ел ад о м 200/15 200/15
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II  УЖИН
1 Р яж ен ка 200 200
2 Б улочки  сд о б н ы е с курагой 100 100



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
уждающихся в специальных 

социальных услугах 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню на 30.10.2024 года 
1 неделя Среда

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

Школьного
возрасга

ЗАВТРАК
1 К аш а м ан н ая  на м олоке 150 250
2 Х леб  с м аслом 50/15 100/20
о3 Ц и к о р и й с  м олоком 200 200

I I ЗАВТРАК
1 Я б л о к и 260 250

ОБЕД
1 С алат  О л и вье 60 120
2 У ха на к/6 200 300
3 К отлеты  с то м атн ы м  соусом , гарнир 

спагетти
200 250

4 К ом п от из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  р ж ан ой . 60 150

ТІОЛДНИК
11
2

С ок 200 200
В аф ли 10 10

УЖИН
1 О ващ н ой  рагу , сар д ел ьк и  отварн ы е 200 250
2 С алат  из ред ьки  с зел ен ы о 60 150
3 Ч ай с конф етам и 200/15 200/15
5 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II  УЖИІІ
1 С н еж ок 200 200
2 С ы рок  тво р о ж н ы й 1ІНТ 1 ш т



«УГВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в снециальных 

социалыіых услугах» 
акимага г.Астана 

Нуріуіухамбетова И.А.

Меню на 31.10.2024 года 
1 неделя Четверг

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возрасга

Школыюго
возраста

ЗЛВТРЛК
1 К аш а р и со вая  на м олоке 150 250
0 Х леб  с м асло м 50/15 100/20
о5 Чай с м олоком 200 200

IIЗЛ В ТР Л К
і Б анан 260 250

ОБЕД
1 С алат  из свеж и х  огу р ц о в  с зел ен ы о 60 120
2

’ 3 '
С уп го р о х о вы й  на к/б 200 300
Г у л яш  м ясн о й  с гр еч н евы м  гарн и ром 200 250

4 К и сель 200 200
5 Х леб  рж ан ой . 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 П рян и ки 10 10

УЖИН
1 Зразы  с к ар то ф ел ьн ы м  пю ре 200 250
2 С алат  из свек ла  р/м 60 120
5 Ч ай с халію й 200/15 200/15
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II  УЖИН
1 К еф и р 200 200
2 Р о гал и ки  с изю м ом 100/10 100/15


