
«Утверждаю»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акиллата г. Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню на 01.11.2024года. 
1 неделя Пятница

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 Каша 3 злаков 150 250
2 Хлеб с маслом,сыром 50/15/10 100/20/12
3 Какао на молоке 200 200

II ЗАВТРАК
1 Фрукты 260 250

ОБЕД
1 Ассорти из свжих огурцов и 

помидоров
60 150

2 Суп Харчо на к/б 200 300
3
4

Жаркое по- домашнему 200 250
Отвар шиповника 200 200

5 Хлеб ржаной 60 150
полдни К

1 Сок 200 200
2 Печенье 15 15

УЖИН
1 Биточки с макароном 200 300
2 Овощная нарезка из свежих 

помидор с зеленью
60 150

3 Чай с молоком 200 200
4 Хлеб пшеничный 50 100

ІІУЖИН
1 Кисло-молочный напиток 200 200
2 Пирожки с картошкой 100/30 100/40



1 неделя Суббота

«УГВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр ноддержки детей, 
нуждающихся в сгіециальных 

социальных услугах» 
акимага г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

года

№ ГІеречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

І І І К О Л Ь Н О Г О

возрасга
З А В Т Р А К

1 К аи іа  Г ер к у л есо вая 150 250
2 Х леб с м асл о м ,сы р о м 50/15 /10 100/20/12
3 Чай с м олоком 200 200
4

I I З А В Т Р А К
1 Банан 260 250

О Б Е Д
1 С веж ей  огурц ы  н арезка 60 150
2 С уп р ассо л ьн и к  к /б  со см етаной 200 /10 300/10
3 Б еф стр о ган о в ,гар н и р  гречка 200 250
4 Л и м он н ы й  н ап и то к 200 200
5 Х леб  р ж ан о й . 60 150

Г І О Л Д Н И К
1 С ок 200 200
2 В аф ли 10 10

У Ж И Н
1 Б еш барм ак 200 250
2 О гурцы  со л ен н ы е 60 150
3 Ч а й с  халвой 200 200
4 Х леб п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У Ж И Н
1 К и сл о -м о л о ч н ы й  н ап и ток 200 200
7 С ы р о к  тво р о ж н ы й 1 1



«УГВЕРЖДАЮ» 
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
/ЧГ акимата г.Астана

Нурмухамбегова И.А.

Меню на 03.11.2024 года 
1 неделя Воскресенье

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возрасга

Школьного
возраста

З А В ІГР А К
1 Омлет из 2-яйц 150 250
о3 Х леб  с м аслом , сы ром 50/15 /10 100/20/12
4 Ц и кори й  с м олоком 200 200

I I З А В Т Р А К
1 Я блоки 260 250

О Б Е Д
1
2

зГ

С алат  из р ед ьки  с зелен ью  р/м 60 150
Суп чечеви ч н ы й  с 
ф р и кад ел ькам и  на к/б

200 300

К отлеты  с т о м а ін ы м  соусе 
Г арн и р  сп агетти

200 250

4 К о м п о т  из сух о ф р у кто в 200 200
5 Х леб  рж ан о й 60 150

гюлдник
1 С ок 200 200
2 В аф ли 25 25

У Ж И Н
1 Ф иле су д ак а  гары ир ту ш ен н о е  

о вощ ам и , гарн ир  рис
200 250

2 А ссорти  из свеж и х  огу р ц о в  и 
п о м и д о р о в

60 150

оД Чай с ли м о н о м 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

п  у ; К И ІІ
і К и сло -м о л о ч н ы й  н ап и го к 200 200
2 ГІирож ки с картош кой 100 100



әлЕУмгТ̂

Мен 
2 неде

«УГВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр иоддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

года 
дельник

№ ГІеречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

Школьного
возраста

З А В Т Р А К
1 К аш а р и со вая  м олочн ая 150 250
2 Х леб  с м асл о м ,сы р о м 50 /15 /10 100/20/12
3 Ц и к о р и й с  м олоком 200 200
4

I I З А В Т Р Л К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С ал ат  из р ед ьки  с м орковью 60 150
2 С уп Х ар ч о  на к/б 200 /10 300 /10
3 Ч ах о х б и ли  с к у р и ц ы ,гар н и р  сп агетти 200 250
4 О твар  ш и п о вн и ка 200 200
5 Х леб  рж аной 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 П еч ен ье 10 10

У Ж И Н
\ Б иточки  п ар о в ы е ,гар н и р  п ерловка 200 250
2 А ссорти  из свеж и х  огу р ц о в  и пом идоров 60 150
3 Ч а й с  м оло ко м 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100
5 15 15

I I  У Ж И І І
1 К исл о- м оло ч н ы й н агт ито к 200 200
2 В агр у ш к и  с тво р о го м 25 25



«УГВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Цен гр поддержки детей, 
нуждающихся в специалыіых 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меш 
2 неде

4 года 
горник

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

Школьного
возрасга

З А В Т Р Л К
1 К аш а гер к у л есо в ая  м олочн ая 150 250
2 Х леб  с м аслом 50/15 100/20
3 Ч ай с м оло ко м 200 200
4

I I З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 Н ар езк а  из свеж и х  п о м и д о р о в 60 150
2 У ха р ы бац кая 200 300
3 Т еф тели , гарн и р  гречка 200 250
4 К и сель 200 200
5 Х леб рж аы ой 60 150

гюлдник
1 С ок 200 200
2 В аф ли 10 10

У Ж И І І
1 М ясо  ту ш ен н ая ,гар н и р  м акарон 200 250
2 О гурц ы  свеж и е  с кукурузы 60 150
3 Ч ай сахаром 200 200
4 Х леб п ш ен и ч н ы й 50 100
5 15 15

I I  У Ж И Н
1 К и сл о -м о л о ч н ы й  н ап и ток 200 200
2 П и рож ки  с кар то ш ко й 25 25



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимага г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Мсню ііа Обл 1.2024 года 
2 неделя Среда

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1
человека

Дошколыюго Школьного
возраста возраста

З Л В Т Р Л К
1 Яйцо отварной 1 ш т 1 ш т
2 Х леб  с м аслом 50/15 100/20
о3 Ч ай с м оло ко м 200 200
4 Т в о р о г  со см етан ой 50/05 70/05

I I З Л В Т Р Л К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 Н ар езк а  из св еж и х  п о м и д о р о в  с зелен ью 60 120
2 С уп го р о х о вы й  на к/б 200 300
3 З р азы ,гар н и р  рис 200 250
4 К ом ііот из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  р ж ан о й 60 150

поядник
1 С ок 200 200
2 С уш ки 25 25

У Ж И Н
1 К ар то ф ел ьн о е  п ю р е с котлетой 200 250
2 С алат  из о гу р ц о в  с кукурузой 60 120
3 Ч ай  с халвой 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У Ж И Н
1 Ки сл о -м ол оч н ы й н ап и то к 200 200
2 С ы рок  тво р о ж н ы й 1 ш тук 1 ш тук



№ ГІеречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человеіса

Дошколыюго
возраста

І І І К О Л Ы І О Г О

возраста
З А В Т Р А К

1 К аш а м анная на м олоке 150 250
2 Х леб  с м асл о м ,сы р о м 50/15 /10 100/20/12
3 Ц и к о р и й с  м о ло ко м 200 200

I I З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С ал ат  Г р еч еск и й 60 120
2 С уп р ассо л ь н и к  на к/б 200 300
3 С ем ьга  в см етган н о м  соусе 200 250

К ар то ф ел ь  о твар н о й
4 О твар  ш и п о вн и к а 200 200
5 Х леб  рж ан ой 60 150

П О Л Д І І И К
1 С ок 200 200
2 П рян и ки 25 25

У Ж И І І
1 О рам а с м ясом  и ты квой 200 300
2 С ал аг  из о гу р ц о в  с кукурузой 60 150
3 Чай с ли м о н о м 200 200
4 Х лсб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У Ж И Н
1 К и сл о -м о л о ч н ы й  нагіиток 200 200
2 Б у л о ч ки  с курагой 25 25

^  і в Ш ік .  2л Л

Чдсьть»)

Мен»
2 нед

«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в сгіециальных 

социальных услугах» 
акмиага г.Астана 

Нурмухамбегова И.А.

4 года 
тверег



«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор

КГУ «Цен гр поддержки детей, 
^ждающихся в специалыіых 

социальных услугах» 
акмиага г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Мешо на года
2 неделя Четверег

№ ІІеречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

З А В і ГРАК
г К аш а м ан н ая на м олоке 150 250
2 Х леб  с м асло м ,сы р о м 50/15 /10 100/20/12
3 Ц и к о р и й с  м олоком 200 200

/ /  З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С ал ат  Г речески й 60 120
2 С уп р ассо л ьн и к  на к/б 200 300
од С ем ьга  в см еттан н о м  соусе 200 250

К ар го ф ел ь  отварной
4 О твар  ш и п о вн и к а 200 200
5 Х леб  рж ан ой 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 П рян и ки 25 25

У Ж И Н
1 О рам а с м ясом  и ты кво й 200 300
2 С ал аг  из огу р ц о в  с кукурузой 60 150
оД Чай с ли м он ом 200 200
4 Х леб  п ш ен и чн ы й 50 100

II  У Ж И  II
1 Б улочки  с курагой 25 25

25



«УГВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
уждающихся в спецальных 

социальных услугах» 
акимага г.Астана 

Ііурмухамбетова И. А.

Меню на Ш ЖИ024 года 
2 неделя Пятница

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возрасга

Школьного
возраста

З Л В Т Р Л К
1 К аш а  из 3 зл ако в  

( Геркулес,шпено,гречка )
150 250

2 Х леб  с м аслом 50/15 100/20
д К акао  с м олоком 200 200

/ /  З Л В Т Р Л К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С ал ат  из свеж и х  огу р ц о в  с зел ен ы о  р/м 60 120
2 С уп л ап ш а  на к/б 200 300
3 Б и ф стр о ган о в ,гар н и р  снагетти 200 250
4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  рж аной . 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 С уш ки 10 10

У Ж И Н
1 Б и го ч к и  м ясн ы е ,гар н и р  м акарон 200 250
2 П о м и д о р  свеж ей  н ар езк а 60 120
3 Ч ай с м арм елад ом 200 /12 200/15
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У Ж И Н
1 П и рож ки  с кар то ш ко й 100/10 100/15



«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 

«Цен гр поддержки детей, 
ющихся в специальных 

социалыіых услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.Д.

Меню на 09.11.2024 года 
2 неделя Суббота

№ ГІсречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Доніколыюго
возрасга

Школыюго
возрасга

З А В Т Р А К
1 О м лет  из 2- яйц 120 200
2 Х леб  с м аслом 50/15 70/20
оД Чай с м олоком 200 200
4

I I З А В Т Р А К
] Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 А ссорти  из свеж и х  огу р ц о в  и п ом и доров 60 120
2 С уп М ам п ар  на к/б 200 300
3 Ж аркое  по д о м аіп н ем у 200 250
4 К и сель 200 200
5 Х леб  рж ан ой 60 150

Т І О Л Д Н И К
1 С ок 200 200
2 П рян и ки 10 10

У Ж И Н
1 Г уляш  м ясн о й ,гар н и р  гречка 200 250
о С веж и е огурц ы  н арезка 60 120
3 Чай с сахаром 200 200
4 Х леб п ш ен и чн ы й 50 100

II  У Ж И Н
1 С ы рок  тво р о ж н ы й 1 ш тук 1 ш тук



«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 

КГУ «Центр поддержки детей, 
ющихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню на 10.11. 2024 года 
2 неделя Воскресенье

№ ІІеречень блюд Масса блюд в граммах на 1
человека

Дошколыюго Школьного
возраста возраста

З А В Т Р А К
1 К аш а п ш ен н ая  м олочная 160 250
3 Х леб  с м аслом , сы ром 50/15 /10 100/20/12
4 Ц и кори й  с м олоком 200 200

І І З А В Т Р Л К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С алат  из свеж и х  п ом и д оров 60 100
2 С уп чечеви ч н ы й  на к/б 200 300
3 Ч ахохб и ли  с к у р и ц ы ,м акар о н  

о твар н о й
200 250

4 К о м и о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  рж ан ой . 60 100

полдник
1 С ок 200 200
2 В аф ли 25 25

У Ж И Н
1 Б еш б ар м ак 200 250
2 О гурц ы  со л ен ы е 60 165
3 Чай с ли м он ом 200/10 200/10
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У Ж И Н
1 Р огали ки  с изю м ом 100/10 100/15



«У ГВЕРЖДАЮ» 
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
у»,'нуждаіоіцихен в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню на 1 года
1 неделя ІІонеделыіик

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

З Л В Т Р Л К
1 К аш а рисовая  на м олоке 160 250
3 Х леб  с м аслом 50/15 100/20
4 Чай с м олоком 200 200

І І З Л В Т Р Л К
1 Г р у ш а 260 250

О Б Е Д
1
2

С ал ат  из св еж .о гу р ц о в  с зел ен ы о 60 150
С уп л ап ш а  на к/б 200 300

3 К ури ц а  зап еч ен н ая ,гар н и р  гречка рассы п . 200 250
24 О твар  ш и п о вн и к а 200 200
5 Х леб  рж аной 60 150

І І О Л Д Н И К
1 С ок 200 200
2 П ечен ье 25 25

У Ж И Н
1 Г уляш  м ясн о й ,гар н и р  м ак4арон 200 250
2 Н ар езк а  из свеж и х  п ом и д оров 60 150
оД Чай с сахаром 200 200
5 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II У Ж И І І
1 В агр у ш к и  с изю м ом 100/10 100/15
2 К сф ир 200 200



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Цен гр поддержки детей, 
ждаіоіцихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбегова И.А.

Меню н1гГ>.іпй?ц24 года 
1 неделя Вторник

№ Перечснь блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

Школьного
возраста

З А В Т Р А К
1 К аш а п ш ен н ая  м олочная 150 250
2 Х леб  с м аслом 50/15 100/20
о5 К акао  с м олоком 200 200

I I З А В Т Р А К
1 Б анан 260 250

О Б Е Д
! А ссорти  из свеж и х  п ом и д оров  и 

огурц ов
60 120

2 С уп М ам п ар  на к/б 200 300
3 Б и точки  п ар о вы е,гар н и р  

спагетти
200 250

4 К и сель 200 200
5 Х леб  р ж ан о й . 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 С уш ки 10 10

У Ж И І І
1 П лов с говяди н ы 200 250
2 О гурц ы  свеж и е нарезка 60 120
3 Ч ай с м ар м ел ад о м 200/15 200/15
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II  У Ж И Н
1 Р яж ен ка 200 200
А Б улочки  сд о б н ы е с курагой 100 100



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Цен гр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах 
акимата г.Астана 

Нурмухамбегова И.А.

Меню года
1 неделя Среда

№ ІІеречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возрасга

Школьного
возраста

З Л В Т Р Л К
1 К аш а  м ан н ая  на м о ло ке 150 250
2 Х леб  с сы ром 50/10 100/12
3 Ц и к о р и й с  м олоком 200 200

II  З Л В Т Р Л К
1 Г р у ш а 260 250

О Б Е Д  __ _ ________  „„ _ 1

1 С ал ат  О ли вье 60 120
2 У х а ры бац кая 200 300
3 К о тл еты  с то м атн ы м  соусом , гарн и р  рис 200 250
4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  рж ан ой . 60 150

П О Л Д І І И К
1 С ок 200 200
2 В аф ли 10 10

У Ж И І І
1 О р ам а  с м ясом  и ты кво й 200 250
2 I Іарезка из свеж и х  п ом и д оров 60 150
3 Чай с кон ф етам и 200/15 200/15
5 Х леб  пш ен и чн ы й 50 100

II У Ж И І І
1 С ы рок  тво р о ж н ы й 1 ш тук 1 ш тук



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

МенкУ
1 неделя

года 
етверг

№ Иеречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

ІИкольного
возраста

З Л В Т Р А К
1 Яйцо отварное 1 ш тук 1 ш тук
2 Х леб  с сы ром 50/10 100/12
3 Ч а й с  м олоком 200 200
4 Т во р о г со см етан о й 50/05 70/05

I I З Л В Т Р А К
1 Б ан ан 260 250

О Б Е Д
1 С алат  из о гу р ц о в  с зелен ью 60 120
2 С уп Г о р о х о вы й  на к/б 200 300
3 Г уляш  м ясн ой  с гречн евы м  гарниром 200 250
4 К и сель 200 200
5 Х леб  р ж ан ой . 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 ІІрян и ки _ _____ 10 _____ _ 10

У Ж И І І
1 С ем га с о в о щ ам и ,р и с  п р и п у щ еи н ы й 200 250
2 С алат  из свекла  р/м 60 120
оД Ч ай  с халвой 200/15 200/15
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II  У Ж И І І
1 Р огали ки  с изю м ом 100/15 100/15



недёля П

«Утверждаю»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г. Астана 

Нурмухамбетова И.А.

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 Каша 3 злаков 150 250
2 Хлеб с сыром 50/10 100/12
3 Какао на молоке 200 200

II ЗАВТРАК
1 Фрукты 260 250

ОБЕД
1 Ассорти из свежих огурцов и 

помидоров
60 150

2 Суп Харчо на к/б 200 300
3 Жаркое по-домашнему 200 250
4 Отвар шиповника 200 200
5 Хлеб ржаной 60 150

полдник
1 Сок 200 200
2 Печенье 15 15

УЖИН
1 Биточки с макароном 200 250
2 Овощная нарезка из свежих 

помидор с зеленью
60 150

3 Чай с молоком 200 200
4 Хлеб пшеничный 50 100

ІІУЖИН
1 Пирожки с картошкой 100/50 100/70



Меню на 
1 неделя

«Утверждаю»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
ждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г. Астана 

Нурмухаллбетова И.А.

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 Каша геркулесовая 150 250
2 Хлеб с сыром 50/10 100/12
3 Чай с молоком 200 200

II ЗАВТРАК
1 Фрукты 260 250

ОБЕД
1 Салат из свежих огурцов нарезка 60 150

2 Суп рассольник на к/б 200 300
3 Бефстрогонов ,гарнир гречка 200 250
4 Лимонный напиток 200 200
5 Хлеб ржаной 60 150

полдник
1 Сок 200 200
2 Вафли 10 10

УЖИН
1 Бешбармак 200 300
2 Огурцы соленные 60 150
3 Чай сладкий 200 200
4 Хлеб пшеничный 50 100

ІІУЖИН
1 Сырок творожный 1 1



Меню 
1 недел

«Утверждаю»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г. Астана 

Нурмухамбетова И.А.

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 Омлет из 2-х яйц 150 250
2 Хлеб с сыром 50/10 100/12
3 Цикорий с молоком 200 200

II ЗАВТРАК
1 Яблоки 260 250

ОБЕД
1 Салат Оливье 60 150

2 Суп чечевичный с фрикадельками на 
к/б

200 300

3 Тефтели, гарнир спагетти 200 250
4 Компот из сухофруктов 200 200
5 Хлеб ржаной 60 150

полдник
1 Сок 200 200
2 Вафли 25 25

УЖИН
1 Филе судака, картофель отварные 200 250
2 Ассорти свежих огурцов и помидоров 60 150
3 Чай с лимоном 200 200
4 Хлеб пшеничный 50 100

ІІУЖИН
1 Пирожки с картошкой 100 100
2



«Утверждаю»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
щихся в специальных 
социальных услугах» 

акимата г. Астана 
Нурмухамбетова И.А.

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 Каша рисовая молочная 150 250
2 Хлеб с сыром 50/10 100/12
3 Цикорий с молоком 200 200

II ЗАВТРАК
1 Яблоки 260 250

ОБЕД
1 Салат из отварной свеклы на р.м. 60 120

2 Суп Харчо на к/б 200 300
3 Чахохбили с курицы, спагетти с 

томатным соусом
200 250

4 Отвар из шиповника 200 200
5 Хлеб ржаной 60 150

полдник
1 Сок 200 200
2 Печенье 25 25

УЖИН
1 Биточки паровые, гарнир перловка 200 250
2 Ассорти из свежих огурцов и 

помидоров
60 120

3 Чай с молоком 200 200
4 Хлеб пшеничный 50 100

ІІУЖИН
1 Ватрушки с творогом 100 100


