
Меню

«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
ждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимага г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

года
2 неделя Воскресенье

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школыюго
возраста

З А В 1 Р А К
1 К аш а  п ш ен н ая  м о л о ч н ая 160 250

3 Х леб  с м асл о м , сы ром  колбасой 50 /15 /10 /10 100/20 /10 /10
4 Ч ай  с м о л о ко м 200 200

I I З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С алат  свек о л ьн ы й  оли в /м 60 100
2 С уп  ч еч ев и ч н ы й  н а  к /б 200 300
3 П л о в  из к у р и ц ы 200 300
4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х л еб  р ж ан о й . 60 100

П О Л Д ІІИ К
1 С ок 200 200
2 П еч ен ье 25 25

У Ж И ІІ
1 Б еш б ар м ак  ко н и н ы 200 330
2 О гу р ц ы  со лен ы е 60 165
3 Ч ай  с л и м о н о м 200 /10 200/10
4 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У Ж И Н
1 К и сл о м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200

2 С ы р о к  тво р о ж н ы й 1 ш т 1 ш т



Меню н 
1 неделя понеделыіик

«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 

ГУ «Центр поддержки детей, 
ждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акмиата г.Астана 

Нурмухамбетова Н.А.

года

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

З Л В І 'Р А К
1 Т в о р о г  со  см етан о й 55/05 70/05
2 Я й ц о  отвар н о е 1 1
3 Х леб  с м асл о м 50/15 100/20
4 Ч ай  с м о л о к о м 200 200

І І З А В Т Р А К
1 Ф р у кты 260  | 250

О Б Е Д
1 С алат  свеж и х  о гу р ц о в  с 

зел ен ью
60 150

2 Б о р щ  н а  к /б  с ф асо лы о  со 
см етан о й

200/05 300/05

3 К у р и ц а  зап еч ен н ая , гарни р  
гр еч ка  р ассы п ч аты й

200 300

4 О твар  ш и п о в н и к а 200 200
5 Х леб  р ж ан о й . 60 150

п о л д н и к
1 С ок 200 200
2 П еч ен и е 25 25

У Ж И Н
1 П л о в  из го в яд и н ы 200 300
2 Н ар езк а  из свеж и х  п о м и д о р о в 60 150
3 Ч ай  с сах ар о м 200 200
4 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У Ж И Н
1 К и сл о - м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 В атр у ш к и  с и зю м ом 100/10 100/15



«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 

КГУ «Центр иоддержки детей, 
юіцихся в специальных 

социальных услугах» 
акимага г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню наҒӨ§г^2І)24 года 
1 неделя Вторник

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

І І І К О Л Ы І О Г О

возраста
З Л В ІГР 4 К

1 К аш а  п ш ен н ая  м о л о ч н ая 150 250
2 Х леб  с м асл о м , сы ром 50 /15 /10 100/20/12
3 К акао  с м о л о ко м 200 200

I I З Л В Т Р Л К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С ал ат  ви там и н н ы й  р /м 60 150
2 Щ и  с ф р и к ад ел ь к ам и  н а  к/б 200 300
3 Г  о л у б ц ы  из говяд и н ы  

к ар то ф ел ьн ы е  пю ре то м атн ом  
соусе

200 300

4 К и сель 200 200
5 Х леб  р ж ан о й . 60 150

п о л д н и к
1 С ок 200 200
2 С уш ки 10 10

У Ж И Н
1 М ак ар о н  с о во щ ам и  с м ясом 200 300
2 О гурц ы  свеж и е  н ар езк а 60 150
3 Ч ай  с м ар м ел ад о м 200/15 200/15
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й  50 100

I I  У Ж И Н
1 К и сло- м о л о ч н ы й  нап и ток 200 200
2 Б у л о ч к и  сд о б н ы е  с к урагой 100

оо
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«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 

«Центр поддержки детей, 
ающихся в специальных 

социалыіых услугах 
акимага і .Асгана 

Нурмухамбетова М.А.

Меню на 04.09.2024 года 
1 неделя Среда

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраега

З Л В Т Р Л К
1 К аш а м ан н ая  н а  м олоке 150 250
2 Х леб  с м асл о м  сы р о м  с к олб асой 50 /15 /10 /10 100/20/10/12
3 Ц и ко р и й  с м о л о ко м 200 200

І І З Л В Т Р Л К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С алат  о гу р ц о в  к ап у сты  с р ед и ской 60 150
2 У х а  н а  к /6 200 300
3 К о тл еты  с то м атн ы м  соусом , гарни р  

сп агетти
200 300

4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  рж ан о й . 60 150

п о л д н и к 1
1 С ок 200 200
2 В аф л и 10 10

У Ж И Н
1 О вагцной рагу , сар д ел ьк и  отварн ы е 200 300
2 С алат  из р ед ьк и  и м о р ко в ью  с зеленью 60 150
3 Ч ай  с к о н ф етам и 200/15 200/15
5 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У Ж И Н
1 К и сл о - м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 С ы р о к  тво р о ж н ы й 1 ш т 1 ш т



%

«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимага г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню
1 неделя

.2024 года 
Четверг

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

З А В Т Р А К
1 К аш а р и со вая  н а  м олоке 150 250
2 Х леб  с м асл о м 50/15 100/20
3 Ч ай  с м о л о ко м 200 200

I I З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С алат  из свеж ей  кап у сты  с 

к о н сер ви р о ван н ы м  го р о ш к о м
60 150

2 С уп го р о х о в ы й  н а  к /б 200 300
3 Г у л яш  м ясн о й  с гр еч н евы м  гар н и р о м 200 300
4 К и сель 200 200
5 Х леб  р ж ан ой . 60 150

п о л д н и к
1 С ок 200 200
2 П еч ен ье 10 10

У Ж И ІІ
1 Зразы  с к ар то ф ел ьн ы м  пю ре 200 300
2 С алат  из свек л а  с о л и в ко вы м  м аслом 60 150
3 Ч ай  с х алво й 200/15 200/15
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У Ж И Н
1 К и сл о -м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 Р о гал и к и  с и зю м о м 100/10 100/15



«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 

КГУ «Центр поддержки детей, 
уждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбегова И.А.

Меню н а г о д а  
1 неделя Пятница

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

І І І К О Л Ы Ю Г О

возраста
ЗАВТРАК

1 О м л ет  из 2 х  яи ц 150 250

2 Х леб  с м асл о м , сы ром 5 0 /15 /10 100/20/12
3 К акао  н а  м о л о ке 200 200

IIЗАВТРАК
1 Ф рукты 260 250

ОБЕД
1 С алат  из м о р к о в и  с р /м 60 150
2 Л ап ш а  д о м аш н ее  н а  к /б 200 300
3 М ясо  ту ш ен н ая  с овощ ам и , гарни р  

м акар о н
200 300

4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  р ж ан о й 60 150

п о л д н и к
1 С ок 200 ы о о

2 С уш ки 25 25
УЖИІІ

1 С ем га  с о во щ ам и , р и с  п р и п у щ ен н ы й 200 300
2 О воіц ная н ар езк а  из свеж ы х  п ом и д оров  

с зелен ью
60 150

3 Ч ай  с м о л о ко м 200 200
4 Х леб  п ш ен и чн ы й 50 100

II УЖИН
1 К и сл о  -м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 В атр у ш к и  с тво р о го м 100/50 100/70



әлеумеТ?

уббота
Меню

«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 

КГУ «Центр поддержки детей, 
уждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акиічага і .Асгана 

Нурмухамбетова И.А.

4 года

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

Школыюго
возрасга

З А В Т Р А К
1 К аш а  гер к у л есо в ая 150 250
2 Х леб  с м асл о м  сы ром 50 /15 /10 100/20/12
3 Ч ай  с м о л о ко м 200 200
4

I I З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С ал ат  из свеж и х  п о м и д о р  со сладки м  

п ер ц о м  р /м
60 150

2 С уп р ассо л ь н и к  к/б  со см етан о й 2 0 0 /10 300/10
3 П л о в  из к у р и ц ы 200 300
4 Л и м о н н ы й  н ап и то к 200 200
5 Х леб  пш ени ч. 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 П еч ен и е 10 10

У Ж И ІІ
1 Б еш б ар м ак  из ко н и н ы 200 300
2 С алат  из р ед и ск и  и кап у сты  олив/м 60 150
3 Ч ай  слад ки й 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100
5 М ар м ел ад 15 15

I I  У Ж И Н
1 К и сл о  -  м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 С ы р о к  тво р о ж н ы й 1 1 '



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимага г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню наТЙк#9Ш)24 года 
1 неделя Воскресенье

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возр&стз

Школыюго
возраста

З А  В  іГР А К
1 К аш а  из 3 зл ак о в 165 275
3 Х л еб  с м асл о м  сы ром 55/17/11 110/22/14
4 Ц и к о р и й  с м о л о ко м 220 220

І І З А В Т Р А К
1 Ф рукты 286 275

О Б Е Д
1 С алат  из свек л ы  с чесн о ко м  

оли в /м
66 165

2 С уп ч еч ев и ч н ы й  с 
ф р и к ад ел ь к ам и  н а  к/б

220 330

3 Ж ар ко е  по  д о м аш н ем у  из 
го в яд и н ы

220 330

4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 220 220
5 Х леб  р ж ан о й 66 165

п о л д н и к
1 С ок 220 220
2 В аф л и 27 27

У Ж И Н
1 Ф иле су д ак а  гар н и р  ту ш ен н о е  

о во щ ам и  гар н и р  рис
220 330

2 С алат  из м о р ко в и 66 165
3 Ч ай  с л и м о н о м 220 220
4 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 55 110

I I  У Ж И Н
1 К и сл о -м о л о ч н ы й  н ап и то к 220 220
2 П и р о ж ки  зап еч ен н ы е  с 

к ап у сто й
110 110



«Утверждаю»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г. Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню й ^ д а ң .я р я го д а .  
2 неделя Понедельник

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 Каша рисовая молочная 150 250_ - . .. .
2 Хлеб с маслом, сыром 50/15/10 100/20/12
3 Цикорий с молоком 200 200

II ЗАВТРАК
1 Фрукты 260 250

ОБЕД
1 Салат из отварной свеклы на р.м. 60 150

2 Щи из свежей капустына к/б 200 300
3 Чахохбили с курицы, спагетти с 

томатным соусом
200 300

4 Отвар из шиповника 200 200
5 Хлеб ржаной 60 150

полдник
1 Сок 200 200
2 Вафли 25 25

УЖИН
1 Биточки паровые, пюре картофельное 200 300
2 Салат из моркови с зеленью 60 150
3 Чай с молоком 200 200
4 Хлеб пшеничный 50 100

ІІУЖИН
1 Ряженка 200 200
2 Булочки сдобные с изюмом 100/10 100/15



ӘЛЕУМ{-Г .
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«УГВЕРЖДАЮ» 
Директор 

КГУ «Центр поддержки детей, 
уждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.Д.

Мешо
2 неделя

4 года 
торник

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1
человека

Дошкольного Школьного
возраста возраста

З А В Т Р А К
1 К аш а  гер к у л есо в ая  м о л о чн ая 150 250
2 Х леб  с м асл о м  сы ром 50 /15 /10 100/20/12
3 Ч ай  с м о л о ко м 200 200
4

I I З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С алат  В и н егр ед  о /м 60 150
2 У х а  р ы б ац к ая 2 0 0 /10 300/10
3 Т еф тел и , гар н и р  гр еч ка 200 300
4 К и сель 200 200
5 Х леб  р ж ан о й 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 П еч ен ье 10 10

У Ж И Н
1 М ясо  ту ш ен н ая ,гар н и р  м акар о н 200 300
2 С алат  из к ап у сты  с зел ен ы м  горош ком 60 150
3 Ч ай  с л и м о н о м 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100
5 15 15

I I У Ж И Н
1 К и сл о  -  м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 С ы р о к  тво р о ж н ы й 1 1



}

«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специалыіых 

социальных услугах» 
акимага г.Астана 

мбетова И.А.

Меню на Те ШҒ.2024 года 
2 неделя Среда

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

І І І К О Л Ь Н О Г О

возрасга
З А В Т Р Л К

1 О м л ет  из 2 х  яи ц 150 250
2 Х леб  с м асл о м , с сы р о м  ко лб асо й 50 /15 /1 0 /1 0 100/20/12/12
3 Ч ай  с м о л о ко м 200 200

І І З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С ал ат  из свеж ей  к ап у сты  с к укурузы 60 150
2 С уп го р о х о в ы й  н а  к/б 200 300
3 П л о в  с го в яд и н ы 200 300
4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  р ж ан о й 60 150

п о л д н и к
1 С ок 200 200
2 С уш ки 25 25

У Ж И ІІ
1 К у р и ц а  с гр еч ко й  в то м атн о м  соусе 200 300
2 С алат  из р ед и ск о й  с м о р ко вью 60 150
3 Ч ай  с х алво й 200 200
4 Х леб  п ш ен и чн ы й 50 100

I I  У Ж И Н
1 К и сл о  -м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 В атр у ш к и  с тво р о го м 100/50 100/70



КГУ

«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 

«Центр поддержки детей,| 
ющихся в специальных 

социальных услугах» 
акмиа га г.Астана 

Нурмухамбегова И.А,

Меню н%^ЩЙШо24 года 
2 неделя Четверег

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

З Л В Т Р А К
1 К аш а  м ан н ая  н а  м о л о ке 150 250
2 Х леб  с м асл о м  ,сы ром 50/15 /10 100/20/12
3 Ц и к о р и й  с м о л о ко м 200 200

І І З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С ал ат  Г р еч еск и й 60 150
2 С уп р а сс о л ь н и к  н а  к/б 200/05 300/05
3 Г о л у б ц ы  в то м атн о м  соусе с 

м ак ар о н ам
200 300

4 К и сел ь 200 200
5 Х леб  р ж ан о й 60 150

П О Л Д ІШ К
1 С ок 200 200
2 В аф л и 25 25

У Ж И Н
1 С ар д ел ьк и  о твар н ы е ,р агу  

о во щ н о й
200 300

2 С ал ат  из св ек л а  к у ку р у зо й 60 150
3 Ч ай  с к о н ф етам и 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

/ /  УЖ ИТТ
1 К и сл о - м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 С ы р о к  тво р о ж н ы й 1 ш тук 1 ш тук



«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор

. ПЕУМ КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в спецальных 

социальных услугах» 
акима га г.Астана 

Нурмухамбетова И. А.

Меню на 13709.2Ц24 года 
2 неделя пятница

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возрасга

ЗАВТРАК
1 К аш а из 3 зл ак о в 150 250

2 Х леб  с м асл о м  с сы ром 50 /15 /10 100/20/12
3 К акао  н а  м о л о ке 200 200

ІІЗАВТРАК
1 Ф р у кты 260 250

ОБЕД
1 С алат  из свеж и х  о гу р ц о в  с зелен ью  р/м 60 150
2 С уп л ап ш а  по  д о м аш н ем у  н а  к/б 200 300
3 С ем га  в см етан н о м  соусе  ко р то ф ель  

о тварн ой
200 300

4 К о м п о т  и з су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  рж ан о й . 60 150

п о л д н и к
1 С ок 200 200
2 С уш ки 10 10

УЖИН
1 Б и ф стр о гн о в , р и с  припугценны й 200 300
2 С алат  из к ап у сты  с р ед и ско й 60 150
3 Ч ай  с м ар м ел ад о м 200 /15 200/15
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

II УЖИН
1 К и сл о м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 Р о гал и ки  с и зю м о м 100/10 100/15



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специалыіых 

социалыіых услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмуханбеі ова И.Д.

Меню на"14Т(Ж2()24 года 
2 неделя Суббота

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыіою
возраста

Школыюго
возрасга

З Л В Т Р А К
1 Я й ц о  отвар н о е 1 ш т 1 І І І Т

Т во р о г  со  см етан о й 50/05 70/05
3 Х леб  с м асл о м  с сы ром 50 /15 /10 100/20/12
4 Ц и к о р и й  с м о л о ко м 200 200

І І З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С алат  из свеж ей  к ап у сты  с м о р ко в ы о  с 

олив/м
60 150

2 Б о р щ  с ф асо л ью  н а  к /б  со см етан ой 200/05 300/05
3 Г у л яш  м ясн о й  м ак ар о н ы  о тварн ы е 200 300

24 О твар  ш и п о вн и к а 200 200
5 Х леб  р ж ан о й 60 150

п о л д н и к
1 С ок 200 200
2 П р ян и ки 10 10

У Ж И Н
1 Р агу  ово іц н о й  с м ясом 200 300
2 Н ар езеа  из св еж и х  п о м и д о р о в  с зел ен ы о  

р /м
60 150

3 Ч ай  с сах ар о м 200 200
5 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У Ж И ІІ
1 Р яж ен ка 200 200
3 Б у л о ч к и  с ку р о го й 100/10 100/15



«УГВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специалыіых 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбеговл И.А.

Меню наГТЭЯіЗС 2024 года 
2 неделя Воскресенье

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыіого
возраста

І І І К О Л Ы Ю Г О

возраста
ЗАВі

11

1 К аш а  п ш ен н ая  м о л о ч н ая 150 250
3 Х л еб  с м асл о м , сы р о м  к олб асой 5 0 /15 /10 /10 100/20/12/12
4 Ч ай  с м о л о ко м 200 200

І І З А В Т Р А К
1 Я б л о к о 260 | 250

ОБЕД
1 С алат  свек о л ьн ы й  оли в /м 60 150
2 С уп  ч еч ев и ч н ы й  н а  к /б 200 300
3 ІІл о в  из к у р и ц ы 200 300
4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х л еб  р ж ан о й 60 150

п о л д н и к
1 С ок 200 200
2 П еч ен и е 25 25

У Ж И Н
1 Б еш б ар м ак  ко н и н ы 200 300
2 О гурц ы  со лен ы е 60 150
3 Ч ай  с л и м о н о м 200/10 200/10
4 Х л еб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У Ж И ІІ
1 К еф и р 200 200

2 С ы р о к  тво р о ж н ы й 1 ш т 1 П ІТ



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждаюіцихся в специальных 

социалыіых услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

года 
ыіик

№ ІІеречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школыюго
возрасга

З А В Т Р А К
1 Т во р о г  со  см етан о й 55/05 70/05
2 Я й ц о  отвар н о е 1 1
3 Х леб  с м асл о м 50/15 100/20
4 Ч ай  с м о л о ко м 200 200

I I З А В Т Р Л К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С алат  свеж и х  о гу р ц о в  с 

зел ен ы о
60 150

2 Б о р щ  н а  к /б  с ф асо лы о  со 
см етан о й

200/05 300/05

3 М ясо  го в яд и н ы  зап ечен н ая , 
гарн и р  гр еч к а  р ассы п ч аты й

200 300

4 О твар  ш и п о вн и к а 200 200
5 Х л еб  рж ан о й . 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 П еч ен и е 25 25

У Ж И ІІ
1 ГІлов из го в яд и н ы 200 300
2 Н ар езк а  из свеж и х  п о м и д о р о в 60 150
3 Ч ай  с сах ар о м 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I У Ж И Н
1 К и сл о - м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 В атр у ш к и  с и зю м ом 100/10 100/15



«УГВЕРЖДАЮ» 
Директор 

КГУ «Центр поддержки детей, 
уждающихся в специалыіых 

социальных услуі ах» 
акимата і .Астана 

Нурмухамбсгова И.А

Меню на І7щ!К2024 года 
1 неделя Вторник

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

Школьного
возраста

З А В І і!

1 К аш а  п ш ен н ая  м о л о чн ая 150 250
2 Х леб  с м асл о м , сы ром 50 /15 /10 100/20/12
3 К акао  с м о л о ко м 200 200

I I З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С ал ат  ви там и н н ы й  р /м 60 150
2 Щ и  с ф р и к ад ел ьк ам и  на к/б 200 300
3 Г  о л у б ц ы  из говяди н ы  

кар то ф ел ьн ы е  п ю ре то м атн ом  
соусе

200 300

4 К и сель 200 200
1505 Х леб  рж ан о й . 60

полдник
1 С ок 200 200
2 С уш ки 10 10

У Ж И ІІ
1 М ак ар о н  с о во щ ам и  с м ясом 200 300
2 О гурц ы  свеж и е  н ар езк а 60 150
3 Ч ай  с м ар м ел ад о м 200/15 200/15
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У )К И ІІ
1 К и сл о - м о л о ч н ы й  н ап и ток 200 200
2 Б у л о ч к и  сд о б н ы е с курагой 100 100



«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 

КГУ «Центр поддержки детей, 
юіцихся в специалыіых 

социальных услугах 
акимага г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню на І8Л9.2024 года 
1 неделя Среда

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

Школьного
возрасга

З А В Т Р А К
1 К аш а м ан н ая  н а  м олоке 150 250
2 Х леб  с м асл о м  сы ром  с к олб асой 50 /15 /10 /10 100/20/10/12
3 Ц и ко р и й  с м о л о ко м 200 200

I I З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С алат  огу р ц о в  кап у сты  с реди ской 60 150
2 У х а н а  к/6 200 300
3 К о тл еты  с то м атн ы м  соусом , гарни р 200 300

сп агетти
4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  рж ан ой . 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 В аф ли 10 ю

У Ж И Н
1 О ващ н о й  рагу , сар д ельк и  отварн ы е 200 300
2 С алат  из р ед ьк и  и  м о р ко в ью  с зелен ью 60 150
3 Ч ай  с к о н ф етам и 200/15 200/15
5 Х леб  п ш ен и чн ы й 50 100

I I  У Ж И ІІ
1 К и сло- м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 С ы р о к  тво р о ж н ы й ІНІТ Іш т  1



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в сгіециалыіых 

социальных услугах» 
акимата г.Астаиа 

Нурмухамбегова И.А.

года
1 неделя Четверг

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Донікольного
возрасга

Школьного
возрасга

З А В Т Р А К
1 К аш а р и со вая  н а  м олоке 150 250

2 Х леб  с м асл о м 50/15 100/20
3 Ч ай  с м о л о ко м 200 200

П З А В Т Р Л К
1 Ф рукты 260 250

ОБЕД
1 С алат  из свеж ей  кап у сты  с 60 150

к о н сер ви р о ван н ы м  го р о ш ко м
2 С уп го р о х о в ы й  н а  к/б 200 300
3 Г у л яш  м ясн о й  с гр еч н евы м  гарни ром 200 300
4 К и сель 200 200
5 Х леб  рж аы ой. 60 150

п о л д н и к
1 С ок 200 2 0 0

2 ГІеченье 10 10
У Ж И Н

1 Зразы  с к ар то ф ел ьн ы м  пю ре 200 300
2 С алат  из свек л а  с о л и в ко вы м  м асл о м 60 150
3 Ч ай  с халвой 200/15 200/15
4 Х леб  п ш ен и чн ы й 50 100

П  У Ж И  Н
1 К и сл о -м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 Р о гал и ки  с и зю м ом 100/10 100/15



«Утверждаю»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г. Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню на ЗДДШ024года. 
1 неделя Пятница

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 Омлет из 2х яиц 150 250
2 Хлеб с маслом, сыром 50/15/10 100/20/12
3 Какао на молоке 200 200

II ЗАВТРАК
1 Фрукты 260 250

ОБЕД
1 Салат из моркови с р/м 60 150

2 Лапша домашняя на к/б 200 300
3 Мясо тушенная с овощами 200 300
4 Компот из сухофруктов 200 200
5 Хлеб ржаной 60 150

полдник
1 Сок 200 200
2 Конфеты 15 15

УЖИН
1 Семга с овощами, рис припущенный 200 300
2 Овощная нарезка из свежих помидор 60 150

с зеленью
3 Чай с молоком 200 200
4 Хлеб пшеничный 50 100

ІІУЖИН
1 Кисло-молочный напиток 200 200
2 Ватрушки створогом 100/50 100/70



«УГВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Ценгр поддержки детей, 
нуждаюіцихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

4 года

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1
человека

Дошкольного ІПкольною
возрасга возрасга

З А В Т Р А К
1 К аш а  гер к у л есо в ая 150 250
2 Х леб  с м асл о м  сы ром 5 0 /15 /10 100/20/12
3 Ч ай  с м о л о ко м 200 200
4

І І З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С алат  из свеж и х  п о м и д о р  со сладки м  

п ерц ом  р /м
60 150

2 С уп  р ассо л ь н и к  к /б  со см етан ой 2 00 /10 300/10
3 П лов  из к у р и ц ы 200 300
4 Л и м о н н ы й  н ап и то к 200 200
5 Х леб  р ж ан ой . 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 П еч ен и е 10 10

У Ж И Н
1 Б еш б ар м ак  из ко н и н ы 200 300
2 С алат  из р ед и ск и  и кап у сты  олив/м 60 150
3 Ч ай  слад ки й 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100
5 М ар м ел ад 15 15

I I  У Ж И ІІ
1 К и сл о  -  м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 С ы р о к  тво р о ж н ы й 1 1



«УТВЕРЖДЛЮ» 
Директор 

КГУ «Центр поддержки детей, 
ждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню на 22.09.2024 года 
1 неделя Воскресенье

№ ІІеречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школыюго
возраста

З Л В іГРАК
1 К аш а  из 3 зл ак о в 150 250
3 Х леб  с м асл о м  сы ром 50 /15 /10 100/20/12
4 Ц и к о р и й  с м о л о ко м 200 200

П З А В Т Р Л К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С ал ат  из свек л ы  с чесн о ко м  

олив/м
60 150

2 С уп  ч еч ев и ч н ы й  с 
ф р и к ад ел ь к ам и  н а  к/б

200 300

3 Ж ар ко е  по  д о м аш н ем у  из 
го в яд и н ы

200 300

4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  рж ан о й 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 В аф л и 25 25

У Ж И Н
1 Ф иле су д ак а  гар н и р  ту ш ен н о е  

о во щ ам и  гар н и р  рис
200 300

2 С ал ат  из м о р ко ви 60 150
3 Ч ай  с л и м о н о м 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У Ж И Н
1 К и сл о -м о л о ч н ы й  н ап и ток 200 200
2 П и р о ж к и  зап еч ен н ы е  с 

кап у сто й
100 100



Меню 
2 неделя

«Утверждаю»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акимата г. Астана 

Нурмухамбетова И.А.

да. 
ельник

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возраста

ЗАВТРАК
1 Каша рисовая молочная 150 250
2 Хлеб с маслом, сыром 50/15/10 100/20/12
3 Цикорий с молоком 200 200

II ЗАВТРАК
1 Фрукты 260 250

ОБЕД
1 Салат из отварной свеклы на р.м. 60 150

2 Щи из свежей капустына к/б 200 300
3 Чахохбили с курицы, спагетти с 

томатным соусом
200 300

4 Отвар из шиповника 200 200
5 Хлеб ржаной 60 150

полдник
1 Сок 200 200
2 Вафли 25 25

УЖИН
1 Биточки паровые, пюре картофельное 200 300
2 Салат из моркови с зеленью 60 150
3 Чай с молоком 200 200
4 Хлеб пшеничный 50 100

ІІУЖИН
1 Ряженка 200 200
2 Булочки сдобные с изюмом 100/10 100/15



«УГВЕРЖДАЮ» 
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждаюіцихся в специалыіых 

социалыіых услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбегова И.А.

24 года 
2 неделя Вторник

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

Школьного
возрасга

З Л В Т Р А К
1 К аш а гер к у л есо в ая  м о л о ч н ая 150 250
2 Х леб  с м асл о м  сы ром 50 /15 /10 1 00/20/1 2
3 Ч ай  с м о л о ко м 200 200
4

І І З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
] С алат  В и н егр ед  о /м 60 150
2 У х а  р ы б ац к ая 2 00 /10 300/10
3 Т еф тели , гар н и р  гр еч ка 200 300
4 К и сель 200 200
5 Х леб  р ж ан о й 60 150

п о л д н и к
1 С ок 200 200
2 П р ян и ки 10 10

У Ж И ІІ
1 М ясо  ту ш ен н ая ,гар н и р  м акарон 200 300
2 С алат  из к ап у сты  с зел ен ы м  горош ком 60 150
3 Ч ай  с л и м о н о м 200

оог 1

4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100
5 15 15

I I У Ж И Н
1 К и сло  -  м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 С ы р о к  тво р о ж н ы й 1 1



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Ценгр поддержки детей, 
нуждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акима га г.Астана 

рмухамбеюва И.А.

Меню на 25.09.2024 года 
2 неделя Среда

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

Школыюго
возрасга

З А В Т Р А К
1 О м лет  из 2х  яи ц 150 250
2 Х леб  с м асл о м , с сы р о м  к олб асой 50 /15 /1 0 /1 0 100/20/12/12
3 Ч ай  с м о л о к о м 200 200

П З А В Т Р Л К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С алат  из свеж ей  к ап у сты  с кукурузы 60 150
2 С уп го р о х о в ы й  н а  к /б 200 300
3 П л о в  с го в яд и н ы 200 300
4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  рж ан о й 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 С уш ки 25 25

У Ж И Н 1і
1 К у р и ц а  с гр еч ко й  в то м атн о м  соусе 200 300
2 С алат  из р ед и ск о й  с м о р ко в ы о 60 150
3 Ч ай  с х алво й 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У Ж И ІІ
1 К и сл о  -м о л о ч н ы й  н ап и ток 200 і о о

2 В атр у ш к и  с тво р о го м 100/50 100/70



«УГВЕРЖДАЮ» 
Директор 

КГУ «Центр поддержки детей, 
ждающихся в специальных 

социальных услугах» 
акмиата г.Астана 

Нурмухамбетова И.А.

Меню іга^ дя ср ^ д  года 
2 неделяЧе гверег

№ ГІеречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школыюго
возраста

З А В Т Р Л К
1 К аш а  м ан н ая  н а  м олоке 150 250
2 Х леб  с м асл о м  ,сы ром 50 /15 /10 100/20/12
3 Ц и к о р и й  с м о л о ко м 200 200

П З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С алат  Г  р еч еск и й 60 150
2 С уп  р ассо л ь н и к  н а  к/б 200/05 300/05
3 Г о л у б ц ы  в то м атн о м  соусе  с 

м ак ар о н ам
200 300

4 К и сель 200 200
5 Х леб  р ж ан о й 60 150

п о л д н и к
1 С ок 200 200
2 В аф л и 25 25

У Ж И Н
1 С ар д ел ьк и  о твар н ы е ,р агу  

о вощ н ой
200 300

2 С алат  из свек л а  кукурузой 60 150
3 Ч ай  с к о н ф етам и  ' 200 200
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

/ / у ; к и н
і К и сл о - м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 С ы р о к  тво р о ж н ы й 1 ш тук 1 ш гук



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детсй, 
нуждающихся в спецалыіых 

социальных услугах» 
акиіҮіата г.Астана 

ІІурмухамбетова И. А.

Меню на года
2 неделя пятница

№ ІІеречень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошкольного
возраста

Школьного
возрасга

З Л В Т Р Л К
1 К аш а из 3 зл ак о в 150 250

:
2 Х леб  с м асл о м  с сы ром 50 /15 /10 100/20/12
3 К акао  н а  м о л о ке 200 200

І І З Л В Т Р Л К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С алат  из св еж и х  о гу р ц о в  с зел ен ью  р/м 60 150
2 С уп л ап ш а  п о  д о м аш н ем у  н а  к/б 200 300

3003 С ем га  в см етан н о м  соусе  кортоф ель 
о тварн ой

200

4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
1505 Х леб  рж ан о й . 60

п о л д н и к
1 С ок 200 200
2 С уш ки 10 10

У Ж И Н
1 Б и ф стр о гн о в , р и с  п р и п у щ ен н ы й 200 300
2 С алат  из к ап у сты  с р ед и ско й 60 150
3 Ч ай  с м ар м ел ад о м 200/15 200/15
4 Х леб  п ш ен и чн ы й 50 100

I I  У Ж И ІІ
1 К и сл о м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 200
2 Р о гал и ки  с и зю м о м 100/10 100/15



«УТВЕРЖДЛЮ» 
Директор 

КГУ «Цен гр поддержки детей, 
ющихся в специальных 

социальных услугах» 
акиіиата г.Астана 

Нурмуханбетова И.Д.

Меню на 28.09.2024 года 
2 неделя Суббота

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Дошколыюго
возраста

Школыюго
возрасга

З Л В Т Р Л К
1 Я й ц о  отвар н о е 1 ІНТ 1 шт

Т во р о г со см етан о й 50/05 70/05
3 Х леб  с м асл о м  с сы р о м 50 /15 /10 100/20/12
4 Ц и ко р и й  с м о л о ко м 200 200

П З Л В Т Р Л К
1 Ф рукты 260 250

О Б Е Д
1 С алат  из свеж ей  к ап у сты  с м о р ко вы о  с 

оли в /м
60 150

2 Б о р щ  с ф асо л ью  н а  к /б  со см етан ой 200/05 300/05
3 Г уляш  м ясн о й  м ак ар о н ы  о тварн ы е 200 300

24 О твар  ш и п о вн и ка 200 200
5 Х леб  р ж ан о й 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 П рян и ки 10 10

У Ж И Н
1 Р агу  о во щ н о й  с м ясом 200 300
2 Н ар езеа  из свеж и х  п о м и д о р о в  с зел ен ы о  

р /м
60 150

3 Ч ай  с сах ар о м 200 200
5 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У Ж И Н
1 Р яж ен ка 200 200
3 Б у л о чк и  с ку р о го й 100/10 100/15



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор

КГУ «Центр поддержки детей, 
нуждаюіцихся в специальных 

социальных услугах» 
акимага г.Астана 

Нурмухамбегова И.А.

Меню 4 года
2 неделя Воскресеньс

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Доінкольного
возраста

І І І К О Л Ь Н О Г О

возраста
З А В іГРАК

1 К аш а  п ш ен н ая  м о л о чн ая 150 250
3 Х леб  с м асл о м , сы ром  к олб асой 50 /15 /10 /10 100/20/12/12
4 Ч ай  с м о л о ко м 200 200

I I З А В Т Р А К
1 Я б л о к о 260 250

О Б Е Д
1 С ал ат  свек о л ьн ы й  оли в /м 60 150
2 С уп  ч еч ев и ч н ы й  н а  к /б 200 300
3 П л о в  из к у р и ц ы 200 300
4 К о м п о т  из су х о ф р у к то в 200 200
5 Х леб  р ж ан о й 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 П еч ен и е 25 25

У Ж И Н
1 Б еш б ар м ак  из кон и н ы 200 300
2 О гурц ы  солен ы е 60 150
3 Ч ай  с л и м о н о м 200/10 200, 10
4 Х леб  п ш ен и ч н ы й 50 100

I I  У Ж И Н
1 К еф и р 200 200

2 С ы р о к  тв о р о ж н ы й 1 ш т 1 І І І Т



«УТВЕРЖДАЮ» 
Директор 

«Центр поддержки детей, 
ющихся в сгіециальных 

социальных услугах» 
акимата г.Астана 

Нурмухамбегова И.А.

Меню на 30.09.2024 года 
1 неделя Понедельник

№ Перечень блюд Масса блюд в граммах на 1 
человека

Д о і і і к о л ь н о г о

возраста
І І І К О Л Ы І О Г О

возраста
З А В Т Р А К

1 Я й ц о  о тварн ое 1 ІІІТ 1 ш т
Т во р о г со см етан о й 50/05 70/05

3 Х леб  с м асл о м 50/15 100/20
4 Ч ай  с м о л о ко м 200 200

І І З А В Т Р А К
1 Ф рукты 260 250

_  .О Б Е Д
1 С алат  из свеж .о гу р ц о в  с зел ен ы о 60 150
2 Б о р щ  с ф асо л ью  н а  к /б  со см етан ой 200/05 300/05
3 К у р и ц а  зап еч ен н ая ,гар н и р  гр еч ка  рассы п . 200 300

24 О твар  ш и п о вн и ка 200 200
5 Х леб  р ж ан о й 60 150

полдник
1 С ок 200 200
2 П ечен ье 10 10

У Ж И Н
1 П лов из говяд и н ы 200 300
2 Н ар езк а  из свеж и х  п о м и д о р о в 60 150
3 Ч ай  с сах ар о м 200 200
5 Х леб  п ш ен и чн ы й 50 100

I I  У Ж И Н
1 К и сл о -м о л о ч н ы й  н ап и то к 200 2 0 0

3 В атр у ш к и  с и зю м о м 100/10 100/15


